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iBienvenidos a su Guia de
Evacuacion!

Esta guia ha sido disefiada pensando en cada miembro de tu familia,

iincluyendo a tus queridos compafieros animales! Una emergencia puede
ocurrir en cualquier momento, pero con una buena preparacién, podemos
asegurar la seguridad y el bienestar de todos. Aqui encontrards pasos claros

y prdcticos para estar listo ante cualquier eventualidad.
¢Por qué una guia multiespecie?

Porque tu familia es Unica y sus planes de emergencia también deben serlo.
Cada peludo tiene necesidades especificas, y saber cémo incluirlas en su plan
de evacuacion marca una gran diferencia. jJuntos somos mds fuertes y

seqguros!

Regla central: NADIE SALE SOLO.

Preparacion Antes de una Emergencia

La clave para una evacuacion exitosa es la preparacion. Tomense el tiempo

para seguir estos pasos antes de que ocurra una emergencia: /

e Identifiquen Riesgos: ¢Cudles son los peligros mds probables en su drea ,’

(terremotos, inundaciones, incendios, etc.)? \

\
e Establezcan un Plan: Decidan a dénde irdn si deben evacuar y como se @

comunicardn.
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e Capaciten a la Familia: Asegurense de que todos sepan qué hacer y

donde ir. Incluyan a los nifios en la prdctica.

e Entrenamiento para peludos: Si es posible, acostumbren a sus mascotas
a estar en transportadoras o con correas cortas, y a no temer ruidos
fuertes.

e Documentacién Importante: Tengan copias digitales y fisicas de
documentos importantes (identificaciones, pdlizas de seguro, registros de

vacunacion de mascotas) en un lugar accesible.

, El plan se disefia para el peor momento

/,5 Debemos poder evacuar a TODOS incluso si:

e Es de noche o no hay energia.

e Hay humo o estd lloviendo.

e Los animales estdn asustados.

e Una persona habitual no estd en casa.

e Un perro no quiere caminar o un gato se esconde.
e Un animal estd enfermo.

e Hay que bajar escaleras y no funciona el ascensor.

e Tenemos menos de 3 minutos para salir.

.~/ Cada peludo tiene un responsable /
|

Peludo Responsable principal Suplente Coémo evacua \




Purrs&Barks

PARA ELLOS, SIEMPRE,

GUIA DE

EVACUACION

REGLA: una persona nunca debe tener asignados mds animales de los que

puede controlar fisicamente. Esto se comprueba mediante simulacros, no

Unicamente sobre el papel.

Equipo listo en segundos

Cada animal debe tener su equipo identificado y ubicado en una ESTACION
\ DE EVACUACION cerca de la salida.

1 Perros

[

' e Arnés.
e Correa.

e |dentificacion.

e Correa de respaldo.
Gatos

e Guacal accesible e identificado.
e Manta.

e Arnés si estd acostumbrado a usarlo.
Animales pequeios, aves u otras especies 7

e Transportadora apropiada. /
e Sistema de cierre probado. |

o [Elementos de temperatura y seguridad segun la especie.
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La Mochila de Evacuacion: jLista para Partir!

Cada miembro de la familia (humano y peludo) necesita su propia mochila de

evacuacion. Aqui hay una lista de lo esencial para todos:

e Para Humanos:

o Agua potable y alimentos no perecederos para al menos 3 dias.

o Botiquin de primeros auxilios completo.

o Linterna con pilas extra.

‘ o Radio a pilas o de manivela.

o Copias de documentos importantes (en bolsa impermeable).

o Dinero en efectivo.

o Articulos de higiene personal (jabdn, papel higienico, pafitos humedos,
elementos de higiene femenina si aplica).

o Ropa abrigadora y de cambio.

o Medicamentos personales (con receta si es necesario).

o Cargador portdtil para teléfono.

o Copia de llaves de la casa.

o Encendedor o fésforos en bolsa pldstica).

o Silvato.

o Navaja y abrelatas. y

e Para Peludos: l
o (Comida y agua para al menos 3 dias: Suficiente para cada mascota. \\
o/ Recipientes: Platos plegables o faciles de limpiar. \ @

o Medicamentos: Cualquier medicamento recetado o de emergencia.
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o Transportadora segura: Etiquetada con su informaciéon de contacto.

o Correaq, collar y/o arnés: Con placa de identificacion actualizada.

o Bolsas para desechos.

o Documentos: Copias de registros de vacunacion y del veterinario.

o Juguete o manta familiar: Algo que les dé consuelo.

o Articulos de limpieza: Toallitas humedas, pafiales para mascotas si
aplica.

o Un collar o pafuelo brillante: Para facilitar su localizacion en la

oscuridad o multitudes.

Recuerda siempre asignar al responsable de llevar la o las mochilas de

emergencia y ubicarla(s) en una zona de fdcil acceso y cerca a la salida.

Plan de Rutas y Puntos de Encuentro

Es vital tener un plan claro sobre cémo y dénde se reunirdn si se separan:

e Rutas de Evacuacion: Identifiquen al menos dos rutas de salida de su
hogar y de su vecindario. Conozcan las rutas primarias y secundarias.
e Puntos de Encuentro:

o Cercano a casa: Un lugar seguro dentro de su vecindario (ej. un e
parque, una esquina especifica) para reunirse si la evacuacion es /’
rdpida y cercana. /

|

o [Fuera de su vecindario: Un lugar seguro mds alejado de su hogar (ej.}-\

una biblioteca publica, un centro comunitario) si la emergencia afecta '

\
una zona mas amplia. I @
/
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o Fuera de su ciudad: Un punto de reunién en una ciudad vecina o con

familiares/amigos, por si la evacuacion es a mayor escala.
e Comunicacién: Tengan a mano los numeros de teléfono de todos los
miembros de la familia y de un contacto fuera de su drea, a quien puedan

llamar para dejar mensajes si las lineas locales estdn caidas.

Roles y Responsabilidades Familiares

\ Asignar roles ayuda a que la evacuacion sea mds organizada y eficiente.

iTodos pueden ayudar!

e Adulto 1 (ej. Lider de Evacuacién): Responsable de tomar la decision de
evacuar, asegurar que todos estén listos y dirigir la salida. Encargado de
las mochilas principales y documentos.

e Adulto 2 (ej. Responsable de Peludos): Asegura que todas los peludos
estén seguros, con correa/transportadora, y listas para salir. Lleva las
mochilas de las mascotas.

e Nifo(s) (segun edad):. Pueden ser responsables de traer objetos
especificos (ej. la cobija favorita de la mascota, un peluche), cerrar
ventanas, o ayudar a mantener la calma.

e Adolescente(s): Pueden ayudar a cargar mochilas, asegurar puertas, o

verificar que no se olvide nada importante. /

Importante: Revisen y practiquen estos roles periddicamente. Adapten Ios,’

responsabilidades a la edad y capacidades de cada miembro.
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Contactos de Emergencia Clave

Tener una lista de contactos a mano es crucial:

Servicios de Emergencia:
o Policia:
NS _';'; o Bomberos:
o Ambulancia/Emergencias Médicas:
e Familia y Amigos:
\ o Familiar 1:
: o Familiar 2:
o Amigo Cercano:
o Veterinario(s):
/ o Veterinario Principal:
/ o Clinica Veterinaria de Emergencia (24h):
e Otras Personas Importantes:
\ o Vecino de Confianza:

\ o Contacto Fuera de la Ciudad (para mensajes):

/ Recuerde: Guarde esta lista en su billetera, en el coche y en su mochila de

> evacuacion. >

| Cuidados Especificos para Nuestras Mascotas /

i : ; : : ) I
Coda espécie y cada animal tiene necesidades particulares. Aqui algunas,

consideraciones:



Purrs&Barks

PARA ELLOS, SIEMPRE,

GUIA DE

EVACUACION

e Perros:

o Asegurense de que siempre usen collar y placa con informacion
actualizada.

o Tengan a mano su correa y arneés.

o Sison perros de raza grande, necesitardn una transportadora o arnés
resistente.

o Consideren un bozal si su perro tiende a morder por miedo o estrés.

‘. e Gatos:
‘ o Los gatos suelen estresarse mucho fuera de casa. Manténganlos en su
transportadora el mayor tiempo posible.
o Un spray de feromonas (como Feliway) puede ayudar a calmarlos.

o Asegurense de que la transportadora esté bien cerrada y sea segura.

e Otras Especies (Ej. Roedores, Aves, Reptiles):

o Necesitardn jaulas o contenedores adecuados para el transporte, con
ventilacion y materiales que les proporcionen seguridad y confort (ej.
sustrato, perchas).

o Investiguen sobre las necesidades de temperatura y humedad para su
especie, y como mantenerlas en una emergencia.

© Tengan a mano su alimento especifico y cualquier medicamento.
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General:

e Identificacién: iEs clave! Microchip y placa en el collar son la mejor
combinacion.

e Transporte: Asegurense de tener suficientes transportadoras para todos
sus animales, o un plan para transportarlos de forma segura.

e Refugios: Investiguen si hay refugios que admitan mascotas en su dreq, o

contacten a familiares/amigos que puedan alojarlos temporalmente.

: Protocolo TODOS AFUERA

1. ALERTA — Se dice “EVACUACION". No se reparten tareas nuevas.

2. ASEGURAR ANIMALES — Cada responsable va directamente por sus
animales y coloca arnés, correa, guacal o transportadora.

3. TOMAR KIT — Solo las personas previamente asignadas toman las

mochilas. Nadie empieza a empacar.

4. SALIR — Cada equipo usa la ruta establecida.
5. PUNTO DE ENCUENTRO — Todos se dirigen al mismo lugar.

6. CONTEO — Se cuentan personas y animales.
PERSONAS ANIMALES
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NUmero de animales en casa

Puede evacuar simultdneamente a todos

¢El

sistema actual funciona? Si/ NO

Si no funciona, considerar:

Correas manos libres o dobles.

Guacales con asas adecuadas o transportadoras con ruedas.

Mochilas transportadoras para especies compatibles.
Punto Unico donde asegurar rdpidamente a todos.

Apoyo previamente acordado con un vecino o familiar.
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Checklist de Preparacion para Imprimir

iimpriman esta lista y marquen lo que ya tienen y lo que necesitan preparar!
Plan de Accién y Documentacion:

[ 1 Hemos identificado los riesgos principales en nuestra zona.

[ 1 Tenemos un plan de evacuacion con rutas y puntos de encuentro claros.
[ ] Todos los miembros de la familia conocen el plan.

[ 1 Hemos practicado el plan al menos una vez.

[ ] Tenemos copias digitales y fisicas de documentos importantes.

[ ] Tenemos lista de contactos de emergencia actualizada.

Mochila de Evacuacién (Humano):

[ 1Agua y alimentos no perecederos (3 dias).

[ ] Botiquin de primeros auxilios completo.

[ ] Linterna y pilas extra.

[ ] Radio a pilas/manivela.

[.] Articulos de higiene personal.

[ ] Ropa de cambio y abrigadora.

[ ] Medicamentos personales.

[ ] Dinero en efectivo.

[ 1.Cargador portatil.
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Mochila de Evacuacién (Mascotas):
[ ] Comida y agua para 3 dias (para cada mascota).
[ ] Recipientes para comida/agua.
[ 1 Medicamentos para mascotas.
iR [ ] Transportadoras seguras y etiquetadas.
\ [ ] Correas, collares, arneses.
\ [ ] Bolsas para desechos.
[ 1 Registros de vacunacion y veterinario.
/ [ ] Juguete/manta de consuelo.
/ [ ] Articulos de limpieza.
/ Preparacién Adicional para Mascotas:
\ [ ] Placas de identificacion actualizadas en collares.
\ [ ] Microchip registrado y con datos actualizados.
/ [ 1 Conocemos refugios que aceptan mascotas.
/ [ ] Tenemos un plan de transporte seguro para todos los animales.
| Botiguin de emergencias (Humanos y peludos)
\ [ ] Gasas limpias y apositos estériles para cubrir lesiones.
[] \/endos eldsticas de varios tamafos.

[ ] Curitas o bandas adhesivas de diferentes formas.
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[ ] Esparadrapo o cinta Micropore para fijar gasas.

[ ] Suero fisiologico o solucion salina para lavar heridas.
[ ] Jabdn antibacterial o yodo povidona.

[ ] Alcohol al 70% o gel desinfectante.

[ ] Antiséptico para tus peludos (puedes incluir nuestro limpiador y

desinfectante elaborado a partir de dcido hipocloroso o clorhexidinag).
\ [ ] Guantes desechables de latex o nitrilo.

[ ] Tijeras de punta roma para cortar vendas sin lastimar.

[ ] Pinzas pequefias para retirar astillas u objetos extrafios.

[ ] Termdmetro digital para medir la fiebre (uno para humanos y uno para

peludos).
[ ] Tapabocas o mascarillas de proteccion.
[ ] Analgésicos como ibuprofeno o acetaminofén para el dolor y la fiebre.

[ ] Antihistaminicos para reacciones alérgicas leves (puedes incluir uno de uso
humano que sea también seguro para su uso en peludos como la cetirizina o

la loratadina).

[ ] Medicamentos de uso personal recetados por un médico (si aplica para

humanos y peludos).
[ ] Jeringas sin aguja para limpiar heridas a presién o dar liquidos.
[ ] Enterex (carbdn activado).

[ 1 Copia del historial clinico de humanos y peludos.

/
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[ 1 Meloxicam o algun medicamento para el manejo del dolor de tus peludos.

[ 1 Pomada antibidtica: Para prevenir infecciones en cortes o rasgufios en tus

peludos.

iFelicitaciones por estar preparados!

Sus Datos Personales y de Emergencia

Este espacio es para que anoten la informacién vital de su familia. Escriban

\ con letra clara y guarden esta pdgina en un lugar seguro y accesible.
I Informacién Familiar:

e Nombre Completo:

o Teléfono:

o Direccion:

o Fecha de Nacimiento:
e Nombre Completo:

o Teléfono:

o Direccion:

o Fecha de Nacimiento:
¢ Nombre Completo:

o Teléfono:

o Direccion:

o [Fecha de Nacimiento:
(Repita para cada miembro de la familia)

Informaciéon de Mascotas:
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¢ Nombre de la Mascota:

o Especie/Raza:

o Edad:

o ¢Alguna condicion médica especial? (Ej. alergias, diabetes,
medicacion):

o ¢Comportamiento particular? (Ej. miedo a ruidos fuertes, reactivo):

o Microchip #:

\ (Repita para cada mascota)

Informacion de Contacto del Veterinario y Suministros

Clave

Tener esta informacién a mano puede ser crucial en una emergencia.
Veterinario(s) Habitual(es):

e Nombre de la Clinica/Veterinario:
o Direccion:

o Teléfono Principal:

o Horario:
Clinica Veterinaria de Emergencia (24h): 1 3
7
e Nombre de la Clinica: /

o Dirgccion: [

o [Teléfono:

\
Suministros Clave (para almacenar en casa y en mochilas): I @
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e Agua Potable: (Cantidad necesaria para X dias)

e Alimentos No Perecederos: (Indicar tipo y cantidad)

e Botiquin de Primeros Auxilios (Humano): (Verificar contenido
regularmente)

e Botiquin de Primeros Auxilios (Mascotas): (Incluir gasas, antiséptico,
vendas, etc.)

e Medicamentos: (Listar todos los medicamentos personales y de
mascotas, con dosis y fechas de caducidad)

e Linternas y Baterias:

e Radio a Pilas/Manivela:

e Articulos de Higiene Personal:

e Toallitas HOmedas / Desinfectante de Manos:

e Bolsas de Basura / Para desechos de mascotas:

e Papel higiénico / Servilletas:

e Mantitas / Sacos de dormir:

e Ropa de Cambio:

e Documentos Importantes: (Copias)

e Dinero en Efectivo:

e Cargadores Portdtiles / Power Banks: o2

e . Objetos de Confort para Mascotas: (Juguetes, mantas) 721

e Transportadoras / Jaulas: /

e Herramientas Bdsicas: (Navaja multiusos, cinta adhesiva, etc.) z

iRecuerde revisar y reabastecer sus suministros cada 6 meses! \



